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<開所時間＞

午前9:00～12:00

午後1:00～ 3:00

★ ご利用対象者は、未就園児とその保護者です。

★ 講座日以外は、開所時間内、園庭・支援室を自由開放しています。

★ 広い園庭では、保育園児たちも元気に遊んでいます。

みんなで仲良く遊びましょう

★ 公園に遊びに行く感覚でお気軽に遊びに来てください♪

～お願い～

・来所前に、自宅で検温(お子様・保護者様)をお願いします

・来所時に、検温と検温の記入、消毒のご協力をお願いします



ピーターウオーカーの発達を促すベビーマッサージ

集まったお友だちと楽しく過ごしましょう 助産師さんが講座終了後も、離乳食の相談や

＜持ち物＞　手足を拭くタオル 育児の色んな悩みに答えてくださいます

＜要予約＞　（3組） ＜対象年齢＞　０歳児（２ヶ月～９ヶ月）

＜要予約＞　（８組）

簡単なご挨拶や歌やダンスで体を 子育てで心配な事や悩んでいる事は

動かしながら楽しく英語に触れていきます。 ありませんか？季節の飾りを製作しながら　　

＜要予約＞　（7組） 気軽にお話しましょう。

★今月の製作はしずくのモビールです。

※個別対応も行っています

５月８日（木）１０：４５～１１：１５    電話にてご相談ください

親子でエンジョイ体操 ＜要予約＞（３組）

楽しく身体を動かしていきましょう

場所はホールor園庭で行います

＜対象＞　歩行が完了しているお子様 親子で音楽と触れ合いながら

＜要予約＞　（8組） 楽しく身体を動かしてみませんか？

＜要予約＞　　（10組）

５月1２日（月）10:30～１１：１０

お母さんの産後ケアにヨガで楽しく

遊びながら親子で触れ合ってみませんか？ ５月１４日（水）　５月２８日（水）

＜持ち物＞　バスタオル （あればヨガマット）　　　 　 両日ともに１１：20～１１：５５

＜要予約＞　　（８組） 自園調理の栄養満点の給食を親子で一緒に

食べながら楽しく過ごしましょう。

＜お子様の持ち物＞

★今回は前回実施して好評だった【どろりん】です 　　　　・手口を拭くウェットティッシュ

　片栗粉の感触を体験してみませんか？ 　　　　・お食事用エプロン

＜保護者の方の持ち物＞

       ・お箸・スプーンセット

＜要予約＞　（各２組）

※１歳児以上できざみ食が食べられるお子さま

※アレルギー・離乳食の対応はありません

　　　　　　　

　　

＜対象年齢＞1歳児以上

＜要予約＞　（５組）

親子で体操遊び

リトミック講座
５月９日（金）10:30～１１：００

soramai キッチン

親子ヨガ講座

科学あそび体験
5月27日(火)１０：００～１０：３０

　※小麦粉などのアレルギーをお持ちの方は

   ご遠慮ください。

成長の記録に手形・足型を取ったり

英会話講座 子育てお話会
５月2０日（火）10:30～１１：００ 5月16日（金）１０：００～１１：００

講座紹介

５月生まれの誕生会 パパママ講座
５月２２日（木）　１１：００～１１：４５ ５月15日（木）１４：００～１４：４０

★講座予約はWeb予約日の１０時からとなっています

★講座の予約は予約当日は２講座までです（誕生会を除く）

★各講座にお越しの際は、水筒などの水分補給を持ってきて

ください。

★予約はQRコードを読み取って下さい


